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KADER ZELFSTURING: ENKELE KERNIDEEËN 
TOEGEPAST OP HET PRAKTIJKVOORBEELD
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PRAKTIJKVOORBEELD KRITISCHE VRIENDEN
KdG ORTHOPEDAGOGIE

Hallo allemaal,

We delen graag een zoektocht met jullie. 



Praktijkvoorbeeld
‘kritische vrienden’



Herkenbaar? 

Overvolle 
mailbox; 
vaak dezelfde 
vragen van 
studenten

Student -> skills aanleren van  
brein – boek – buur - baas

Kritische vrienden



Kritische vriendschap 

Bron: Wegwijzers voor reflectie, 2007

Zowel op niveau van student als
docent



Een kader voor zelfsturing



WAT IS ZELFSTURING? 
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WAAROM AANDACHT BESTEDEN
AAN ZELFSTURING? 

HOE LEER JE ZELFSTURING AAN?



https://www.vlaanderen.be/publicaties/de-vlaamse-kwalificatiestructuur-wegwijs-in-kwalificaties

https://www.vlaanderen.be/publicaties/de-vlaamse-kwalificatiestructuur-wegwijs-in-kwalificaties


WAT IS ZELFSTURING? 

1

2

3

WAAROM AANDACHT BESTEDEN
AAN ZELFSTURING? 

HOE LEER JE ZELFSTURING AAN?



WAT IS ZELFSTURING?

Planning
Opdracht goed begrijpen
Leerstrategieën kiezen

Monitoring
(Tussen)doelen controleren (zelftests)
Feedback vragen / hulp zoeken

Evaluatie
Controle en reflectie

Greene (2017); Muijs et al. (2014), blz. 239; Quigley, Muijs & Stringer (2018), blz. 10 (schema)

MOTIVATIE / WILSKRACHT / 
EMOTIES

CONTEXTAFHANKELIJK

VOORAF

TIJDENS

NA

METACOGNITIE

COGNITIE

Toegepast op praktijkvoorbeeld 
kritische vrienden.



Zelfsturing is aangeleerd

17 – 9 = ?

Thuis? School? …



Bewust zijn van eigen referentiekader
• Jijzelf als 18-jarige?
• Hoeveel zelfsturing werd van je verwacht?
• >50% pionierstudenten
• Onderwijsniveau, socio-economische status

Risico: Onszelf onderschatten, studenten 
overschatten…

Zelfsturing is aangeleerd



Studenten kunnen het   niet.

NOG

Toegepast op praktijkvoorbeeld 
kritische vrienden.
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De kern
- Benoem het belang van zelfsturing
- Expliciteer je denken en handelen als docent
- Stimuleer studenten om over zelfsturing te 

reflecteren
- Sta als docent ook stil bij je eigen zelfsturing

Besteed expliciet aandacht aan zelfsturing in 
je opleidingsonderdeel

Toegepast op praktijkvoorbeeld 
kritische vrienden.



De kern
- Focus op deelaspecten van zelfsturing die voor 

jouw opleiding(-s onderdeel) belangrijk zijn.
- Werk hier stapsgewijs en in team aan

Hou het haalbaar

Toegepast op praktijkvoorbeeld 
kritische vrienden.



Dankjewel!


